0Oddil/sportovni aktivita:

REZERVACE
SPARTA MRATIN

Podrobny prehled a popis aktivit T. J. Sokol Mratin - platny od zari

Cvicitelé a trenéri
(s kvalifikaci):

Telefonni kontakt,
e-mail:

Den v
tydnu:

Oddilové prispévky - cena:

Moznosti
plateb:

Pro cleny

Sokola: Sokola:

Pro necleny

y s

2023

Strucny popis sportovni aktivity:

VSESTRANNOST
(pro déti od 4 do 6 let)

VSESTRANNOST
(pro déti od 7 do 10 let)

MRATINSKY KRUHAC

If:’ENi PRO PLNOvéT;HLé
A UPLNE ZACATECNIKY

RYTMIKA A TANECKY
nejen pro holcicky
(4 - 6 let)

MODERNI TANECKY
pro kluky i holky
(6 -10 let)

KARATE
(pro déti i dospélé)

KARATE
(pro déti i dospélé)

(pro déti i dospélé)
pro déti i dospélé

SPOLECENSKE TANCE
soutézni pripravka
pro déti 7-12 let

CVICENI PRO RODICE S DETMI
(pro déti od 1,5 roku)

CVICENI PRO SENIORY

GYMNASTIKA
(pro déti 3 - 10 let)

VYTVARNY KROUZEK
PRO DETI
(pro déti 12 az 18 let)

STOLNI TENIS
trénink a zapasy

VYTVARNY KvRouiEK
PRO DETI
(pro déti 7 az 12 let)

TANECNI KURZ
pro zacatecniky

vz P B SPARTA MRATIN je fotbalovy klub ze Stfedoeského kraje hrajici okresni fotbalové soutéZe. Klub sdruzuje stovku
Tomas Kalvach inf (5051:0352‘:. PSC')I"I\%EII;IAI 1238 ) i;gg V ramci oddilového pFispévku SPARTA MRATIN aktivnich &lend, ktefi jsou soucasti tymd: A - team, MladeZ, Stara garda.
Infol@spartamratin.cz ' . V obdobi nepfiznivého pocasi vvuziva klub prostorv sokolovnv pro Mini pfibravku a Starsi oFibravku.
) M o, 728 958 387 o . . Hodinova platba povinna registrace do T.J.Sokol Mratin Cviceni formou her a taneckd je prokladano jednoduchymi cviky a prekonavanim prekazkovych drah. Rozvoj
Milena Stepanovicova milistepan@seznam.cz PONDELL 17:00 - 18:00 Pololetni platba 60 K¢ / 60 minut, 600 K¢ / pololeti obratnosti, koordinace pohybu, zdravé souté&Zivosti, obrazotvornost, fantazie.
Cviceni je zaméFeno na vSestranny rozvoj pohybové zdatnosti. Pouzivani klasického nafadi, jako jsou bradla,
. = Y 728 958 387 v . . Hodinova platba povinna registrace do T.J.Sokol Mratin hrazda, kruhy, $plh, koberec a pFeskok pres kozu a koné. Déle kolektivni a mi¢ové hry. NasSim cilem je umoznit
Milena Stepanovicova milistepan@seznam.cz PONDELI 18:00 - 19:00 Pololetni platba 60 K¢ / 60 minut, 600 K¢ / pololeti véem cvienclim zdravou miru viestranné fyzické aktivity, rozvijet zdatnost a silu a vyrlstat v kamaradském
kolektivi.
737 271 473 L Hodina je uréena pro vSechny, ktefi chtéji efektivné ale pfitom zabavné posilovat.
Blanka Kebrtova blanka.kebrtova@ ¢ PONDELI 19:00 - 20:00 Hodinova platba 50 K¢ / 60 minut V rdmci kruhového tréninku procvicite celé télo, kratka rozcvicka, posilovani viastni vahou téla i za pomoci
anka.kebrtovaldrespect.cz posilovaciho nacini. fitballd. overball@ a na zavér strecinkové cviceni.
737 271 473 L Hodina je uréena pro pInostihlé a Uplné zacatecniky.
Blanka Kebrtova blanka.kebrtova@ ¢ PONDELI 20:00 - 21:00 Hodinova platba 50 K& / 60 minut Vratime se do dob zaklad@ jednoduchého aerobiku, bez komplikovanych a naroénych sestav s lenkym
anka.kebrtova@respect.cz posilovanim za téelem postubného zpeviovani.
Andélky
Bara Blehova 7|7|f 29 05 ?kg UTERY 16:15 - 17:00 Pololetni platba 1760 K¢ / 16 lekci
www.andelky.cz andelky@andelky.cz Tancovani je zamé&feno na rozvoj tanecnich, pohybovych a rytmickych schopnosti déti. Déti se udi spravnému
drZeni téla, vnimani rytmu a hudby, spravné koordinaci pohyb( i taneéni a pohybové priipravé. To ve a mnohem
Andélky 776 29 05 39 vic hravou a zabavnou formou, ktera je pfi sportu nejdilezit&jsi
5 5 JTERY :05 - 17: i 1760 K& / 16 lekci
Bara Blehova andelky@andelky.cz UTERY 17:05 - 17:50 Pololetni platba /
www.andelky.cz
Jakub St&pén 725 053 018 UTERY 18:00 - 19:00 Cenik najdete na: Karate prodéti ) S o } ’ ) ;
www.karatedall.cz steb.kub@seznam.cz (pro zakate&niky) http://www.karate4all.cz/cenik-centrum-karate-praha/ =U nas n_ablrame d_etl Jiz od S:tl let -Trenlnky Jsouv_rozdelene dl_e v_eku a \{yl_(onnostrlch dovednosti ) o .
v, - - - . - =Na tréninku panuje pratelska atmosféra a slovo Sikana - neexistuje sTrénink zaméren na kompletni rozvoj ditéte =Kazdy
Jakub Stépan 725053 018 UTERY 19:00 - 20:00 Cenik najdete na: trénink karate je odborné pfipraven a mé svij Fad =Tradi¢ni karate = disciplina, pokora, (icta =Kazdé cvi¢eni volime zabavnou
www.karate4all.cz steb.kub@seznam.cz (pro pokroCilé) http://www.karate4all.cz/cenik-centrum-karate-praha/ formou
Jakub St&pan 725 053 018 PATEK 17:00 - 18:00 Cenik najdete na: .
www.karate4all.cz steb.kub@seznam.cz (pro zacatecniky) http://www.karate4all.cz/cenik-centrum-karate-praha/ Karate pro dospélé o . o L i _
o, - - - =Nabirame cleny od 15-ti let, vékove jsou tréninky neomezené =Trénink zvladne i Uplny novacek, ktery se sportem nikdy
Jakub Stépan 725053 018 PATEK 18:00 - 19:00 Cenik najdete na: ) nesetkal =KaZdy si voli své tempo a postupné pFidava, co mu t&lo dovoli =Trénink je komplexni a zafazujeme do n&j i posilovani
www.karate4all.cz steb.kub@seznam.cz (pro pokroCilé) http://www.karate4all.cz/cenik-centrum-karate-praha/ s vlastni vahou =Vhodny prostiedek k hubnuti a zlepsovani kondice =Vyucujeme vie, z &eho se redlny boj sklada
CAPAX d ta’rlecn r]a MAX 728 499 866 . Cenik najdete na: U nas neni Zadna nuda! Déti se naudi zabavnou formou spoleCenské tance, jako jsou samba, cha-cha-cha, polka,
. vv,e OUC', e en_ . info@ o STREDA 17:30 - 19:00 WWW.Ca axtaneclnamax - jive aj. Samozrejmosti jsou rozcvicky, rytmicka cviceni a préiprava na pfirozené vzpfimené postaveni téla.
Kate;nwa:”c::s;gnzch:::::xpiu"ny intoficapaxtanecnamax.cz «cap ' Ve pod vedenim Katefiny Cakorové, profesionalni tanetnice a trenérky s
Body & Mind 724 175 310 . Skladba lekce: Gvodni relaxace, pranajadma, priipravna cviCeni, dsanova praxe, zavérecna relaxace a kratka
Ilona Kubi¢kova 0ga@ilona.in STREDA 19:00 - 20:00 180 K¢ / 60 minut meditace. Lekce kombinuji u pozic bojovnik{ (ve stoje) s prvky vinyasy. Jednotlivé sestavy asan jsou tedy
https://ilona.in/ioaa/lektorka/ yoga®@i ! rozdéleny sekvenci Caturanga danddasana, Kobra a Stfecha (nebo Pes hlavou dol&).
Podpora pohybového vyvoje — specialné vybrané cviky zpoCatku cvi¢i s détmi maminka nebo tatinek dle ukazky
Télo v pohybu 608 265 890 lektorky, pozdé&ji zvladaji déti samy. Velké mnozstvi vhodnych pomicek — motivuji déti k pohybu, rozvijeji jemnou
, v g ETV 20 - 10 y , motoriku, vnimani barev a tvar(i. Podpora spontanniho pohybu — v kazdé lekci pfipravime détem pestrou
Sara IHIavaI:: ogla sarl.:s.hla\lf]acéova@seznam.cz RTEK 9:30 - 10:15 1650 K¢/ pololeti prekazkovou drahu, kterou s nadSenim zdolavaji a rozvijeji své aktualni dovednosti. Rozvoj feci, vnimani rytmu —
www.telovpohybu.cz telovpohybu@seznam.cz cviCeni doprovazi basnicky a pisnicky. Déti si jich mnoho zapamatuji a cviceni v jejich rytmu je bavi.
Vhodné pro zacatecniky i pokrocilé. Lekce se plati vzdy na pololeti.
Cviceni pro seniory z oblasti zdravotni télesne vychovy s vyuzivanim prvki jogy.
Télo v pohybu . . . Specificka cviCeni, ktera vedou k nacviku a upevriovani spravného drzeni téla, které ovliviiuji harmonicky rozvoj
Radka Brozikové 777 159 499 ETVRTEK 1030 - 11:30 za podpory obce Mratin - Mratinsti seniofi zdarma kosterniho svalstva a jeho tonickou vyvaZenost.
tel hvb rad.kej@seznam.cz : : mimomratinsti seniofi 40 K¢ / 60 minut Dechova cviteni, ktera podporuiji rozvoj dychaci funkce a také prispivaji k t&lesné a dudevni relaxaci.
www.telovponybu.cz Relaxacni cviceni, kterymi regulujeme celkové psychické a fyzické uvolnéni.
Preventivni i teranauticlky \wiznam nra 1inevndni a zlené&nvAni zdravi
Télo v pohybu 608 265 890 Déti se na tomto krouzku nauéi zaklady veskeré gymnastické prdpravy. Nebude chybét moderni, taneéni ani
, v . ETV a0 - & y . sportovni gymnastika. Po cely rok nas éeka nauceni kotrmelc@l, hvézd, stojek, chlize na klading, skok pres kozu ¢i
Sara IHIava; ot\)/a sarl.lls.hla\rl]acbova@seznam.cz RTEK 16:00 - 16:55 1650 K&/ pololeti trapeni se u provazl a rozstépl. Ve je samoziejmé brano s ohledem na vék a kondici déti. Vhodné pro
www.telovpohybu.cz telovpohybu@seznam.cz zacatecnikv i nokrocilé. Lekce se plati vzdv na pololeti.
Lektorka Anezka Ktilova
¥ or 4 . - vytvarnice s vystudovanou stfedni uméleckou Skolou, praxe s vedenim vytvarného krouzku pro déti, dlouholeta
Anezka Kdilova ) Z7|4 Slf@fos i ETVRTEK 17:00 - 19:00 180 K&/ 60 minut praxe ve vytvarné tvorbé, maturita z d&jin uméni, vytvarnictvi a uzitého designu.
anezka.kulovaligmail.com Co budem délat - kreslit, malovat, cakat, lepit, vyrabét, seznamovat se s uméleckymi slohy a sméry,
neiznAmé&i&imi umélci a ieiich tvarhon_ Tndividualni nfistiun ie zarucen
Vladimir Samborsky 724 891 532 CTVRTEK 19:00 - 22:00 individualni SoutéZni A tym ve 2.tfidé a B tym ve 3.tFidé.
Lektorka Anezka Kdtlova
y or . i - vytvarnice s vystudovanou stfedni uméleckou Skolou, praxe s vedenim vytvarného krouzku pro déti, dlouholeta
Anezka Kiilova anezka z7;:)3a1$@20r?1ail com PATEK 14:00 - 15:00 180 K¢/ 60 minut praxe ve vytvarné tvorb&, maturita z d&jin uméni, vytvarnictvi a uZitého designu.
K gmatl. Co budem délat - kreslit, malovat, cakat, lepit, vyrabét, seznamovat se s uméleckymi slohy a sméry,
neiznAmé&i&imi 11mélei a ieiich tvarhoi IndividuAlni nFistiin ie zariiéen
CAPAX ... tanec na MAX
vedoud trenéfi 728 499 866 NEDELE 18:30 - 20:00 1 700 K¢ / osoba 8 lekci PFipravte se na plesovou sezonu s CAPAX... tanec na MAX

Katefina Cakorova a Martin Pauliny
www.capaxtanecnamax.cz

info@capaxtanecnamax.cz




