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Baracnici tradice ZaChOVaJl i pro

U vchodu do salu na pfichozi ¢eka kromé
srdecného privitani i staroceska pocta, to
znamena chléb a sdl. Pfitomni v krojich
jsou samoziejmosti, hraje muzika Toula-
va kapela a krasna mlada zpévacka ,,hra-
je“ na vozembouch. Pak vSe utichne, za-
hajeni se blizi.

Drab a ponocny se prihlasi rychtaiovi do
sluzby, ten je vyzve ke konani svych po-
vinnosti. Ponocny zapali svicky, zatroubi
na roh a vyzve piitomné k poradku. Rych-
tai poklepe dfevénym pravem. Vsichni se
postavi, nasleduje statni hymna (v letos-
nim roce ji bravurné zatroubil trumpetis-
ta), nasleduje vzpominka na zemielé. Po

té se vSichni se posadi. Valné volebni se-
déni dne 4. ledna 2020 je zahajeno.
Vystoupeni déti z mistni materské skolky
jako vzdy sklizi velky potlesk. Domu si
nesou jako vysluzku ranecek s kolacky.
Ty napekly teticky nejen pro déti, ale i pro
vSechny ucastniky. Kazdy ma pred sebou
hromadku kolackt, pfipravenou na tacku,
i slané pecivo k zakousnuti.

Drab s ponocnym stale stfezi poradek,
maji o€i 1 usi vSude.

Nasleduji zpravy ¢inovnikti — vzdélavate-
le souseda Blazka, syndicky Marie Bese-
ové, svou zpravu piednese i berni — pan-
tatinek Vlastimil Placek a slidilové ucti.

Z. Mratina do Dilli a zase zpatky

Vypujéil jsem si starostovu fotografii,
kterou ovsem neporidil béhem navstévy
slumu v piedmésti indického Dilli, jak
by se na prvni pohled mohlo zdat, le¢ v
Mratingé. Napada mé, Ze bychom to mohli
vylepsit jesté tim, ze budeme odpad vy-
vazet na tuk-tuku do Mratinského potoka.
Uplné to vidim, kolem b&haji umounéné
déti a sbiraji vetes, se kterou by si moh-
ly jeSté pohrat, opodal hofi pneumatika.
Odpad pomalu odplouva a uvoliiuje misto
pro dalsi varku. Tam by ale nebyly kra-
bice od drahé elektroniky a znackového
zbozi v§ech moznych zanru, jako je tomu
na této fotce.

Na jedné strané z fotky vyplyva, ze Va-
noce v Mratin¢ byly opravdu $tédré, na

strané druhé to, Ze zodpovédnost, ohledu-
plnost a slusné chovani nam nenadéli ani
ten nejstédrejsi Jezisek. Tomu se musime
naucit sami.

Uklidiuji se tim, ze to tam doty¢ni nosi
v noci, za tmy. To by totiz aspoil zname-
nalo, Ze si to uvédomuji. Pokud by ten
odpad odhazovali za bilého dne, byl by
pfed nami na té vefejné kazni pofadny
kus prace.

Poznamka na zavér. Zkuste si pozvat na-
vstévu z néjakého kultivovanéjsiho regi-
onu, vezméte ji za ruku a projdéte se s ni
po Mrating. Ceka vas nepiijemné vysvét-
lovani a stud.

(zn)

pristi generace

Vse je v poradku. Svou feci se pfipojuje
pafimaminka Blazkova. Uplné kazdy uva-
di své vystoupeni slovy: ,,Pocestné pravo,
vazeny rychtafi, moudii a opatrni konse-
1é, milé teticky a vaZzeni sousedé.”
Dals§im bodem programu jsou volby. Za
I. Zupu Polabskych bara¢nikd je pfitomna
delegatka mistorychtaika teticka Zdenka
Stolovska. Po ukonéeni voleb kazdému
nové (opétovné) zvolenému osobné bla-
hopieje.

Ted se dostavaji ke slovu drab s ponoc-
nym a za vSechny nepfistojnosti se musi
zaplatit. Toto je vzdy pfedmétem legrace.
Nasleduji zdravice hostl, starosty p. Ing.
Falka a zastupcl jednotlivych slozek v
obci. Po nich pfichazeji na fadu pozdra-
vy baracnikl obci Polabské zupy, to zna-
mena z obci Sluhy, Zaryby, Kostelce nad
Labem, Brandysa nad Labem, Staré Bo-
leslavi, Lysé nad Labem, Kfenku, Lazni
Tousei, Vrabi a Uval.

Valné volebni sedéni konci po zhodnoce-
ni pantatinka Placka a zpévem baracnic-
ké pisné, pii které se vSichni drzi za ruce
jako symbol jednoty.

Deékuji panu rychtafi za pozvani k ucasti
na volebnim valném sedéni a tim 1 moz-
nosti nahlédnout do krasnych rituald,
které si zaslouzi byt zachovany pro dalsi
generace.

J.Jirdkova, kronikarka.
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Odpady — nekonecny pribéh

Jak jste jisté vSichni zaregistrovali, doslo
ke zvySeni poplatku za odpady. Nebylo to
tim, Ze by dodavatel téchto sluzeb razantné
zvysil naklady, ale prosté jsme to po dlou-
hém zvazovani prestali sponzorovat.

V lonském roce jsme nékolikrat upozor-
novali na tuto problematiku. Je pravda, ze
fada ob¢anii zacala tfidit a pofidila si nado-
bu na smésny komunalni odpad o mensim
objemu. To je velice chvalyhodné. Zaro-
ven jsme upozoriovali na nekazen u hnizd
se separovanym odpadem s tim, Ze ob¢ané
se budou chovat ukaznéné. Bohuzel opak
je pravdou. Ptilohou tohoto ¢lanku je né-
kolik fotografii, jak to vypadalo v patek
27.prosince 2019 u kontejneri. Obcané
oblozili kontejnery papirovymi obaly, zZe
kontejnery neslo vratit na ptivodni misto.
Je to tragédie. Uklid piiSel zbyteéné na né-
kolik tisic korun.

Pokud se na to podivam po legislativni
strance, tak mistem pro jakykoliv odpad
je pouze sbérna nadoba. Podle ni je také
kalkulovana cena. Bylo by mozné za po-
mérné velky poplatek sjednat se svozovou
firmou Uklid okolnich prostor, ale domni-

vali jsme se, ze ob¢ané pochopi vaznost
situace a budou se chovat rozumné. Bohu-
zel. Vysledek je na fotografiich. Z nich je
vidét, ze fada obc¢ant tam donese krabici a
vic se o ni nestara. Nerozlozi ji do desko-
vitého tvaru. Pfi Gklidu jsme zkusili, kolik
objemu se zabere, kdyz by kazdy obcan
odpady tadné¢ slisoval, rozebral ¢i roziezal.
Dostali jsme se na cca polovinu ptivodniho
obsahu. Likvidace separovanych odpadd
nespociva jenom v tom, Ze se to nékam od-
veze €1 odnese. To je tak Ctvrtina celé pro-
blematiky. Cely vtip spociva ve spravném
uloZeni. A to mizZe kazdy obcan ovlivnit.
Pokud bychom opravdu separovany odpad
fadné ukladali do kontejneri, aby nevzni-
kali hluché prostory, a cyklus vyvozu by
se tim snizil na polovinu, tak kone¢na cena
poplatku by se mohla sniZit o cca 25%.

Je tady potieba fici jesté jednu dulezitou
informaci. Cena za odvoz separovaného
odpadu je u nékterych komodit drazsi nez
smésny komunalni odpad. Za tuto cenovou
politiku ale nemtize obec, ale je to v zako-
nech a ptislusné legislativé. My jako obca-
né se tomu mizeme vyhnout tim, Ze bude-

me Fadné tfidit, objemové obaly roziezeme
do deskovitého tvaru (vétSinou seslapani
krabice nestaci, jakmile tlak povoli, tak se
v nekterych partiich vrati do pivodniho
stavu). Rovnéz dilezité je vlastni ukladani.
Pokud do kontejneru nékdo hodi svazany
balik papirovych desek nebo pytel se se-
Slapanymi PET lahvemi, situaci moc ne-
pomiize. Balik svazanych desek je poticba
rozvazat a desky efektivné ulozit do vol-
nych prostor kontejneru tak, aby nevzni-
kaly vzduchové mezery. To samé u pytle
s PET lahvemi byt se§lapanymi. Pytel vy-
tvaii ve svém okoli vzduchovi mezery, za
které se zbyteéné plati. O vylepSeni ukla-
dani odpadut by se dalo mluvit fadu hodin.
Tohle bylo jen na ukazku. Chceme v nad-
chazejicim roce provést vétsi osvétu k pro-
blematice odpadd. Vim, Ze zvySovani cen
neni piijemné, ale myslim, Ze jsme se dali
na spravnou cestu. Bohuzel nejde udélat
v$e najednou. SniZeni objemu smésného
komunalniho odpadu (vyména nadob za
mensi objem) by nam mélo pomoci pfi zis-
kani nizsi ceny za uloZeni na skladku. Ted’
se mluvi o pfipravovaném novém zakonu
o odpadech a zvySovani cen. Doufam, ze
budeme na to pfipraveni. Souc¢asnou situa-
ci bych ptirovnal k vété, ktera se pouzivala
na vojné, ,,tézko na cviéisti, lehko v boji®.
Pokud se nam spole¢né podati zvladnout
fadné ukladani separovaného odpadu, ne-
mélo by zavedeni nového zakona o odpa-
dech na nasi obec tak tvrdé dopadnout.
Mnozi namitnou, Ze nékde v sousedni obci
to maji levnéjsi. Neni to tim, ze by méli
lepsi ceny od svozové firmy, ceny jsou
priblizné stejné, ale je to otazka dotovani
ze strany obce. Jako zastupitelé jsme se
shodli, Ze je potfeba dotovat pouze ty ak-
tivity, kde jiz neni zadna jind moznost. A u
odpadti moznost je v tom, Ze ob¢ané budou
fadné a svédomité odpad tfidit a zejména
ukladat. Maji totiz moznost to ovlivnit.

V leto$nim roce nas ¢eka prispé-
vek na ZS Kostelec nad Labem ve vysi 4,1
mil. K¢. Pfi jednanich o navyseni kapacity
v Mratin¢ se mluvi o ¢astce na vodojem ve
vysi do 15-20 mil, K&. Pokud by zvitézila
varianta, ze dodavatel vody VKM Kladno
nas zahrne do projektu velkého vodojemu
v nasi oblasti mezi Zloninem a Libezni-
cemi, muze byt tato ¢astka mozna o néco
mensi. Uvidime, jak to dopadne.
Vzhledem k potfebnym investicim vSem
zastupitelim pfipadalo dotovani odpada
jako vyhozené penize.

Ing. Jifi Falek
starosta obce
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Vazeni obCané,

dovolte mi, abych Vam i Vasim blizkym
hned v uvodu popial do nového roku
vse nejlepsi, hodné zdravi a spokojenos-
ti, zivotni pohody a mnoho pracovnich i
osobnich uspéchil nejen za sebe, ale za
vSechny pracovniky obecniho ufadu a za-
stupitele.

V zavéru prosince prob&hlo né-
kolik tradi¢nich akci. Jako kazdy rok se
uskutecnila ,,Mratinska poledni®, kde
pévecky sbor Meluzina za hudebniho
doprovodu Zdenka Novaka zazpival nej-
oblibenéjsi koledy. Tato akce ma velky
pocet navstévnikd, ze se ani nevejdou do
nasi kaplicky. V sobotu pied Silvestrem
zpivaly v kaplicce sestry Eliska a Karo-
lina Lankovi. Zde uz bylo méné lidi, ale
presto ucast bylo oproti lonskému roku
vetsi. V novém roce 2020 posledni sobotu
na konci ledna by se mél uskute¢nit spo-
le¢ny Sokolsky vystup mratinakt na horu
Rip, letos jubilejni 12. ro¢nik.

Zacatek ledna je pro obecni ufad docela
rusny a naro¢ny. Jednak se ucetné uzavira
rok 2019, pieklapi ucetnictvi, ale hlavné
se zaCinaji vybirat poplatky a tak pani
pokladni se nezastavi. Letos jsou platby
v zaplaceni sjednoceny do konce biezna.

A co je dale potéSujici, Ze se nam uz
znatelné prodluzuje den a blizi se jaro.
Nechci to zakiiknout, ale zima k nam z

hlediska udrzby obce byla velmi piivéti-
va, zatim jsme nemuseli fesit uklid sné-
hu. Bohuzel déti si zimu v Mratin¢ také
neuzily. A snih neni pofadn¢ ani na ho-
rach, aby bylo mozné tam v klidu zajet.
Navic nejsou zadné vodni srazky, které
by zvedly nebo alespon udrzely hladinu
spodni vody na stavajici Grovni. Jestli to
tak bude pokracovat dal, budeme muset,
ac neradi, pfistoupit v letoSnim roce k za-
kazu napousténi bazént, zalévani zahrad,
myti aut apod. Mame totiz dané¢ mnozstvi
a prekroceni dennich, tydennich, mésic-
nich limitl je trestano vysokou pokutou,
kterou si nemlizeme v zadném piipadé
dovolit. Nemame jesté vsechny vysledky
roku 2019, ale tfeba prosincova, lednova
spotieba je okolo 3 tisic m3, ale v mé&si-
cich Cerven, Cervenec, srpen a zafi spotie-
ba dosahuje 8 tisic m3. A to nemluvim o
dennich ¢i tydennich limitech.

Co nas v letoSnim roce ¢eka?

Hned v zacatku ledna probéhne druhé
kolo vybérového fizeni na vybudovani
cyklostezky. Méla by byt hotova do polo-
viny roku. Doufam, ze se nam nikdo ne-
bude odvolavat. Do zavéru ledna budeme
finiSovat s projektem a naslednym poda-
nim zadosti na dotaci na vyménu vSech
oken, dvefi a zatepleni pidy v Mateiské
Skolce. Vyména oken je uz bezpodmi-
necné nutna, jsou ve velmi Spatném sta-

vu. Bez dotace by pro obec vyména oken

byla finan¢né velmi bolestna, nebot’ podle
rozpoctu vychazeji pres 2,5 milionu K¢.
Dutivodem takto vysoké ceny je skutec-
nost, ze budova staré Skolky je kulturni
pamatka a okna musi byt dobova. Bude
pokracovat vlastni vystavba hal v budou-
cim sbérném dvofe v byvalém cukrovaru.
Pracuje se na dvou projektech. Prvni se
tyka zase budovy Matetské Skolky, kde
se fesi odvlhéeni objektu a nova fasada.
Druhy projekt pripravuje rekonstrukci
budovy byvalé¢ Kocarovny, kde by mélo
vzniknout komunitni centrum. Jsme ale
na zacatku. S tim by mélo vzniknout i
napojeni objektu na inzenyrské sité a pii-
stupova komunikace pies sportovni areal
vcetné osvétleni.

Budeme muset fesit také nedostatek pitné
vody. Intenzivné jedname s vodarnami,
ale situace je opravdu vazna. Je pravda,
ze po téméert 30-ti letech slibd o vyrovna-
vacim vodojemu v nasi oblasti se rozjelo
uzemni fizeni na vodojem, ktery by ,,m¢l*
do 2 let situaci stabilizovat. Budeme Vas
pribézné informovat.

Ing. Jiti Falek

starosta obce

Mratin, leden 2010
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Z.a VysocCinkou do PelhFimova

Hned nasledujici rano po valném sedéni dvacitka mratinskych
baracikid nasedla do pfipraveného autobusu a vydala se do Pel-
hiimova. Dorazili v pohod¢ pravé pred obédem a vSichni uz vé-
déli, kam se pdjde. V restauraci ,,U Vlasak“ si kazdy vybral po-
dle své chuti, pak jesté dobra kavicka a rychle do mésta, alesponi
na hodinovou prochazku. Pelhfimov je opravdu krasny, v§e bylo
zalité sluncem a pocasi nam pialo.

Pro¢ se jelo pravé do Pelhtimova? V nedéli 5. ledna 2020 tam
jejich oblibena kapela Vyso¢inka méla novoroéni koncert a mra-
tin$ti za ni byli uz popaté. Vzajemné se moc dobie znaji, Vy-
soCinka v Mratin¢ také uz nekolikrat hrala a netaji se tim, Ze
se jim u nas 1ibi a jezdi sem radi. To se tyka hlavné velkych
vyro€i. Vyso€inka je kapela, kterd hraje dechovkovou klasiku,
vSem znamé pisni¢ky a kazdy si mize podle libosti zazpivat.
Ale nejen to, davaji k dobru i méné znamé, ale krasné moravské
valciky 1 polky a na svych koncertech maji vzdy zajimavé hosty,
ktefi prispivaji ke krasné atmosféte. Letos to byl jednak jejich
velmi Gasty host Jifi Skvéra a dale Josef Oplt, dlouholety ¢len
Karlinského divadla a také zpévacka Ivana Brozova, ktera je so-

listkou Hudby hradni straze a Policie ¢eské republiky. VSichni
jmenovani vladnou nejen svymi krasnymi hlasy, ale také i vti-
pem a smyslem pro humor. Dvouhodinovy odpoledni koncert
utekl jako voda a nastal ¢as louceni. Pristi rok se pojede zase a
to uz 3.ledna. Tésime se, Vysoc€inko!

J.Jirakova, kronikarka.
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Prodej slepicek

Cerveny Hradek prodava slepi¢ky typu Tetra hnéd4, Dominant ve viech barvach,
slepicky Green Shell-typu Araukana a Dark Shell-typu Maranska.
Stari 15- 19 tydnt, cena 169 -219,- K¢/ ks.
Prodej: 3.3.,28.5. a 12.6.2020
Mratin - restaurace u matet. Skoly— 15.05 hod.
Vykup kréli¢ich kozek- cena dle poptavky.
Info :Po-Pa 9.00-16.00hod ,

tel. 601 576 270, 728 605 840,
www.drubezcervenyhradek.cz
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Platnost karet Litacka bude automaticky prodlouZena o tri roky

Praha 28. 1. 2020 — V letosnim roce bude koncit platnost do-
pravnich karet Litacka, které se zacaly poprvé vydavat v roce
2016. Provozovatel Litacky, prazska mestska spolecnost Opera-
tor ICT, spolecné s Magistratem hlavniho mésta Prahy se roz-
hodly automaticky planost karet Litacka prodlouzit o tii roky.
Cestujici, kterym by karta v letosnim roce propadla, tak budou
moci s Litackou cestovat po Praze a Stredoceském kraji az do
roku 2023.

Dopravnim kartam Litacka vydanym v roce 2016, na které si
mohou cestujici nahravat dlouhodobé ¢asové kupony a cestovat
po Praze a StiedoCeském kraji, bude letos postupné koncit plat-
nost. Béhem letosniho roku by tak méla skoncit platnost asi 450
000 karet. Provozovatel karty Lita¢ka ov§em spole¢né s Magist-
ratem hlavniho mésta Prahy rozhodl

o automatickém prodlouzeni pivodné exspirujicich karet, a to
o tii roky.

,»,Rozhodnutim prodlouZit platnost karet Litac¢ka o tii roky chce-
me vyjit vstfic vSem cestujicim v hlavnim mésté a uleh¢it jim tak
starosti s vyfizovanim nové karty. Navic tim zabranime zbyte¢-
nym nakladtm, které¢ by vydavani novych karet piedstavovalo.
Do budoucna rovnéz planujeme prodluzovat platnost i dalSich
karet Litacka, jimz by koncila planost v roce 2021 a zvySovat tak
co nejvice pohodli cestujicich,” uvedl k prodlouzeni platnosti
Litacek primator hlavniho mésta Prahy Zden¢k Hiib.

Vsechny karty Litacka, kterym kon¢i planost béhem leto$niho
roku, budou automaticky v databazi provozovatele karty Ope-
ratora ICT prodlouzeny. Cestujici nebudou muset provést zadny
ukon, tak jak tomu bylo v minulosti naptiklad vlozenim karty do
validatort, které jiz od konce srpna 2018 nejsou pro cestovani v
Praze a Stfedoceském kraji potieba.

Cestujicim, kterych se piivodni konec platnosti v letosnim roce
bude tykat, budou rozesilany informaéni e-maily a SMS zpravy
podle toho, jaky kontakt uvedli pii registraci.

,,V soucéasnosti je v naSem systému registrovano néco malo pres
859 000 karet Litacka a na vice nez 630 000 je poté nahran dlou-
hodoby casovy kupon. Doufame, Ze prodlouzeni platnosti ces-
tujici oceni. Nasim cilem je odbavovani v dopravé v Praze co
nejvice liberalizovat

a digitalizovat. Cestujici maji od prosince 2019 moznost mit
dlouhodoby ¢asovy kupon pouze v mobilni aplikaci PID Litacka
a odbavovat se jen prostfednictvim obrazovky mobilu. Od srpna
2018 si navic vSichni cestujici mohou kupoény prevést na bez-
kontaktni bankovni karty ¢i

In Kartu,“ doplnil generalni feditel méstské spolecnosti Opera-
tor ICT Michal Fiser.

Podrobné informace tykajici se prodluzovani platnosti karet bu-
dou komunikovany na webu pid.litacka.cz, socialnich sitich Li-
tacky a rovnéz i na vydejnich mistech Litacky.

Petr Haban, Operator ICT

Baraénicky /
pruvod |
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DIVADLO KOUZEL ™, é
PAVLA KOZiSKA It:

PRIJME BRIGADNIKY
UVADEC/KA A SATNAR/KA

Hledame brigadnika na pozici
uvadéc/ka a satnar/ka v divadle.
Jedna se o dlouhodobou brigadu
odpoledne o vikendech. Vhodné

pro studenty nebo Ciperné dlichodce
z Libeznic a okoli. Odména je 100 K¢ /
hodina. Denni odména dle typu
predstaveni 500 az 600 K¢.

Dal3i informace a kontakt:
602 207 630 nebo reditel@divadlokouzel.cz

5= ZRCADLOVY

PAVLA wéliu

E-LABYRINT
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Ohlédnuti za dny svate¢nimi

Jesté nez jsme se rozloucili s rokem 2019 a ptivitali
novy rok, méli jsme moznost zucastnit se akci, kte-
ré v nasi obci dotvafi tu pravou vanoc¢ni atmosféru.
Mratinska poledni patii neodmyslitelné ke Stédrému
dni jiz po mnoho let a zdjem je kazdoro¢né nad ra-
mec kapacity kaple sv. Michaela Archandéla. Ten,
kdo dorazil ,,za pét minut dvandct“ uz nemél Sanci
se dostat dovnitf a tak jako vzdy spousta lidi zistala
pifede dveifmi, které byly po dobu této akce jako vzdy
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—

oteviené. Kazdoro¢né¢ se
zpivaji jak tradi¢ni ko-
ledy, tak se objevuji i
nové, neméné pékné pis-
n¢, které sbor Meluzina
zatazuje do svého reper-
toaru. Krasnd vanocni
atmosféra pohladila po
dusi a ten, kdo si donesl
lucerni¢ku se svickou,
mohl si odnést i betlém-
ské svétlo.

28. prosince uspofadaly
sestry Karolina a Eliska
Lankovy Vano¢ni hu-
debni odpoledne. Bylo
opravdu milé se v klidu
zaposlouchat a prozit si
znovu vanoc¢ni atmosféru v nasi kapli. Pfi zpévu pis-
ni a koled se vzdy samy postaraji o hudebni doprovod
a my se muzeme v klidu oddavat poslechu. Je to moc
dobfe, Ze mame moznost takovych akci, kdy se mu-
zeme pied koncem roku sejit s prateli, popfat si vSe
dobré a prozit spole¢né chvile nejkrasnéjSich svatka
a zavéru roku. (Jal)




MratiNoviny

Dne 8.2.2020 od 9.45h — 17.00h v Mratiné podruhé cviceni Qigong

OSM KUSU BROKATU - PROHLOUBENI

Program:

Druhé celodenni cvieni v Mrating€ navazuje na kurz predesly.

Bude obsahovat:

- opakovani vSech zakladi Qigongu a sestavy Osm kust
brokatu.

- zakladni krok

- zakladni postaveni

- stat jako strom

- principy stylu Daoyin Yangscheng gong

- nov¢ pak Energetickou sprchu

- zdravotni GCinky sestavy Osm kust brokatu

- prvni obraz ze sestavy Daoyin pro zachovani zdravi. Touto
sestavou bude pokracovat kurz navazujici.

Osm kust brokatu je tradi¢ni qigongova sestava, ktera je velmi
ucinnou cestou k vnitini rovnovaze a uvolnéni, podpotfe toku
lymfy, ob¢hu krve v zilach a proudéni Qi v meridianech.
Existuje fada styld Qi gongu. Principy na kterych je postaven
systém Daoyin Yangsheng Gong, jsou napiiklad intenzivni vy-
taceni pazi i nohou, pfi nichz se aktivuji drahy a akupunkturni
body, plynulost pohybu, stfidani napéti a uvolnéni a ,,otevirani
oblasti bederni patete.

Autorem tohoto stylu je profesor Zhang, ktery peclivé sestavil
cviky tak, Ze diky jejich rozmanitosti procvicujeme télo doslova

od hlavy az k paté. Sestava velmi pozitivné plisobi na systém
organt v nasem tele. Ackoliv se to tfeba na prvni pohled nezda,
odehrava se béhem ni mnohé, protoze nejvétsi ucinek cviceni
probiha uvnitf naseho téla. Podporujeme jim funkéni okruhy
srdce a plic, regulujeme trojity ohiivac, stimulujeme funkc-
ni okruh jater, harmonizujeme Zaludek a slezinu a posilujeme
funk¢ni okruh ledvin.

Diky cviceni zlepSujeme pruznost téla a posilujeme imunit-
ni systém. Ackoliv patii sestava Osm kusii brokatu k prvnimu
stupni na cesté cviceni Qigong, je velmi ucinna a nabizi ndm
moznost podpofit své télo, pracovat s nim a procitit jej. Celoden-
ni intenzivni prace vam umozni proniknout do cvi¢eni mnohem
hloubéji.

Pestoze toto nékolik tisic let staré ¢inské cviceni pochazi z pro
nas velmi odli$né tradice a kultury, hleddm neustale cesty, jak jej
vyucovat a co nejlépe zpfistupnit i ndm. Protoze, jak fika profe-
sor Zhang, ,, Qigong pochazi z Ciny — ale patii celému svétu.

Co potiebuji ke cviceni: pohodlné obleceni, pohodlnou obuv s
tenkou podrazkou, svacinu.

Kurz je uréen hlavné pro ty, ktefi si chtéji sestavu prohloubit,
doplnit a i pro ty, ktefi se chtéji seznamit s jejimi zdravotnimi
ucinky.

Mate- li dotazy, nevahejte mne kontaktovat qigong@cviceniqi-
gong.cz

Lektorka: Markéta Hrda

Cena: 1200,- K¢
Pro piihlaSeni napiSte na qigong@cviceniqigong.cz

Rezervace: 600,-K¢
Platba: 2400234526/2010 (uved’te pouze v.s. 1901)




PRIMESTSKY FOTBALOVY KEMP

HORSTA SIEGLA

CHYSTAME 2. ROCNIK LETNIHO KEMPU V MRATINE A MAME PRO VAS

4 400,-

KONTAKT: HORST SIEGL | HORST@SIGITEAM.CZ
KONTAKT: TOMAS KALVACH | 605 160 352 | KALVACH.TOMAS{® EZNAM.€
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