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CESTA HARMONIE MYSLI

...uz od zari v Mratineé!!!
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Co spojenti téchto tii slov znamena? Leckomu napovi jejich preklad
AIKIDO, kde AI=harmonie KI=energie(sila), DO=cesta . Mozna
ani netusite, ze nas kovar Jarda Sladek, které¢ho jist¢ znate prinejmen-
$im z mratinského vanocniho jarmarku, se tomuto bojovému umeéni,
které spojuje promysleny sebeobranny systém s unikatni filosofii,
vénuje jiz drahné let a je drzitelem 1.kyu. A fady vyznavact tohoto
nejen sportu miizete nyni rozsifit i vy. Od zafi se totiz v sokolovné
pod Jardy vedenim zacne aikido trénovat, 1épe feceno praktikovat.
Aikidista (aikidoka) usiluje o harmonii mezi svymi dusevnimi sila-
mi a fyzickymi moznostmi. Rovnéz usiluje o harmonické vztahy s
ostatnimi lidmi a to vcetné eventudlniho utocnika. Pfi obrané neni
potfebnd mimotadna fyzicka sila. Je nahrazena obratnosti a zv1ast-
nim systémem pohybd, vétsinou rotacnich, které umoziuji vyhnout
se naporu utocnika a zachovat si nad nim fyzickou i mentalni kon-
trolu (sila KI). Ke zneskodnéni uto¢nika je pak pouzita jeho vlastni
pohybova energie. Aikido je proto mimoiadné vhodné i pro osoby
slabsi konstituce a seniory.

V Mratin€ jsme pii ndboru zajemct limitovani velkosti tatamy (Zzi-
nénky), ktera je prozatim zaptjcena prazskym Usagi Dojo a na které
mize trénovat 12 lidi. Vitani jsou vSichni nad Sest let véku, kdo maji
chut’ aikido vyzkouset a zvladnou udélat kotrmelec.

Jardy jsem se zeptala, jak ho napadlo tuto aktivitu do Mratina im-
portovat:

,,Vim o nékolika znamych a kamaradech, ktefi by se cviceni aikida
chtéli zacit vénovat nebo jejichz déti by mély zajem, ale dojizdénim
do Prahy nechtéji ztracet cas. Prijit miize kazdy, kdo se o této moz-
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nosti dozvi, t¢§im se na vSechny. Hodiny bych rad zpestiil navste-
vami jinych trenérii, ukdzkami cviceni jui jitsu, krav magy a prvka
sebeobrany. Co se tyce aikida a jui jitsu, bude taky mozné domluvit
se na soukromych hodinach.

Obecné plati, ze rozumné provadéné sportovni aktivity nebo cviceni
jsou pro fyzické zdravi i psychickou pohodu prospésné. Kdyz bych
mél doporucit, pro¢ zacit cvicit aikido, fekl bych asi, Ze toto plati
mnohonasobné. Aikido postupné ovlivni vas pohled na sebe sama,
na ostatni, na vnimani urcitych véci kolem vés. A jista pripravenost
ke své obrané nebo ochrané svych blizkych v dnesni ne pfilis bez-
pecné dobé taky neni
k zahozeni.*

Pokud ve vas tato
miniupoutavka
vzbudila zajem, mi-
zete se prijit podivat
na Uvodni hodinu
aikida dne 11.9.2015
v 18:30 hod (a dale
pak kazdy patek v
tuto dobu) do mra-
tinské sokolovny.

Sarka Smiskova
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ORDINACNI HODINY ondstl

Prakticky lékar pro dospélé MUDr. Konaiik Rostislay w burzq pro Vés e Vese deti

Zdravotni sestra Simona Musilova

KOSTELEC N. L. TEL.: 326 982 396 SLUHY MOB.: 777 647 920
00U SLUHY TEL.: 283 932 264

Nase kurzy prispivaji k vSseobecnéemu
rozvoji déti, jsou vedeny kvalifikovanymi
lektory, ktefi vyuku pfizptisobuji taneéni
KOSTELEC N. L. pokroéilosti zakii.

PONDELI 8:00 - 12:00 12:00 - 14:00 Kurzy v Sokole Mratin
ODBERY KRVE 0D 7:00-8:00 PRO OBJEDNANE od1 5-9-2015

KOSTELEC N. L. - PRVNi UKAZKOVA HODINA ZDARMA

11:30 - 17:00 17:00 - 18:00
PRO OBJEDNANE - Cviéeni rodi¢t s détmi
~ kazdé utery od 10:15 - 11:00

- cena: 1500,- (10 lekci)

SLURY

* Rytmika a taneéky pro déti
- kazdeé itery od 15:00 - 15:45

- cena 1445 (17 lekei)

STREDA 8:00 - 12:00 12:00 - 13:00
PRO OBJEDNANE

*‘Rytmika a taneé ro_déti
- kazdeé dtery od 16:00 - 16:45
- cena 1445,- (17 lekci)

KOSTELEC N. L.

CTVRTEK 8:00 - 12:00 12:00 - 14:30

ODBERY KRVE 0D 7:00-8:00 PRO OBJEDNANE * Taneéni Skola Little Angels

pro pokrocile
— kazdé itery od 17:00 - 17:45
- cena 1445,- (17 lekci)

KOSTELEC N. L.

PATEK 8:00 - 12:00 12:00 - 14:00
ODBERY KRVE 0D 7:00-8:00 PRO OBJEDNANE

ZDRAVOTNI PROHLIDKY NUTNO PREDEM OBJEDNAT.

centrum
velného

NOVE OD zARiV cVC MESICE !!

k) SIROKA NABIDKA KURZU

e PRO DETI = -
kurzy Klubu Zaskolak anglictina Judo ‘keramika
pékné prostredi, kvalitni vyukové vybaveni a spousta legrace

Vsechn y kurzy na

KURZY PLAVANI Www.cvcmesice.cz

startovaci plavani rodinné plavani détské plavani

moderné zarizeny bazén, komfortni zazemi <. »
profesionalni a pfijemné lektorky "

Prijdte k ndm na kavicku.

AKTIVITY PRO MAMINKY A OSTATNI

jéga Spanélstina twerk pilates formovani postavy
détsky koutek s dohledem nad détmi, pohodové parkovani
bezbariérovy pristup, prijemné prostredi s kavarnou
venkovni hristé

Kompletni nabidka: www.cvcmesice.cz tel.: 733 111 865
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Vazeni ob¢ané,

tak nam dospélym skoncila doba dovolenych a détem prazdniny.
Doufam, ze vSichni jste se vratili ve zdravi, odpocati a plni ela-
nu. Co se zatim v Mrating udalo, ¢i spiSe neudalo.

Jako obec jsme ziskali dotaci na zatepleni budovy obec-
niho Gfadu. Vypsali jsme vybérové fizeni a piihlasilo se 5 firem.
Prvni dvé firmy mély enormné nizkou cenu. I kdyz ndm zdravy
rozum fikal, Ze se akce za tuto cenu neda postavit, tak podle plat-
nych zékoni jsme museli firmu s nejnizsi cenou vybrat. Kdyby
byla s nejnizsi cenou pouze jedna firma, tak zakon umoziuje ji
po provéteni vyloucit. Takové jsou bohuzel zakony. Dopadlo to,
jak jsme ocekavali. Firma nejprve nenastoupila v terminu, pak
neptedlozila harmonogram praci a nakonec dilo neprovadéla v
pozadované kvalité. Tak jsme ji nakonec smlouvu vypovédéli a
vypsali nové vybérové fizeni. Bohuzel jsme ztratili celé tii mé-
nesplnila zadani a byla nakonec vyloucena. Cely tento ,,koloto¢*
nas stal mnoho sil. Kazdy krok radéji konzultujeme s pravniky,
aby se nestalo, Ze udélame néjakou chybu a budeme tfeba muset
vracet dotaci. Prosté bez pravnikt se dnes nic neudéla. Nakonec
nastoupila firma druha v pofadi. Prace se jiz rozbihaji, coz jste
poznali podle postaveného leseni.

Po dlouhych skoro 3 letech zacal Stiedocesky kraj v
srpnu opravovat opérnou zed’ u rybnika. Také mél problémy s
vybérovym fizenim. Akce je naplanovana na 4 mésice. Neni to
akce obce, opérna zed’ jako soucast komunikace patii Stiedoces-
kému kraji, ale dokonceni nas enormné zajima. Tak uvidime.

V zaii se zacal rekonstruovat zacatek Reimerovy ulice
az za vjezd do byvalého statku. Pro navstévniky farmy Hradek
bude zajistén nouzovy vyjezd. Akce by méla trvat cca 1,5 mési-
ce.

Na stfedu 28. fijna 2015 pfi piilezitosti statniho svatku vzniku
Ceskoslovenské republiky pfipravujeme tradi¢ni lampidnovy
pravod. Sraz bude tradi¢né u sokolského hiiste, po projiti néko-
lika mistnich ulic skoné¢ime v Zamecké zahradé, kde bude cela
akce zakon¢ena ohnostrojem.

Nas pater Jan Houkal byl z rozhodnuti otce arcibiskupa prelozen
a ustanoven farafem Rimskokatolické farnosti u kostela Nejsvé-
t&jsiho Srdce Pan¢ v Praze-Vinohradech. U nas tak skoncil dnem
31. 8. 2015. Jiz v srpnu za n¢j slouzil jeho nastupce pater Josef
Hurt, ktery se své funkce ujal dnem 1. 9. 2015.

Abych to po pravde fekl, toho odchodu naseho patera Jana na
jinou farnost lituji. Za ta 1éta se tady vybudovalo pevné pouto
nejen mezi nim a farniky, ale ostatnimi obcany obce. Bude nam
schazet. Svym osobitym piistupem si vybudoval cesticku neje-
nom k star§im osobam, ale pfedevsim k mladsi generaci. Jenom
kdyz si vzpomenu, jak v zasedaci mistnosti na obecnim uradé
nacvicoval se zpévaky zpévy na ptlno¢ni, nebo jak s nami $el na
Rip. Byl jsi prosté jeden z nés a kazdy to tak bral.

Na zavér bych pateru Janovi chtél podékovat nejenom za sebe,
ale 1 za celou obec za jeho plsobeni po celou dobu. Pokud to
mohu za v§echny fici od srdce, tak fikam: ,,Byla radost s Tebou
spolupracovat, mily Jane, a pfejeme Ti, aby se Ti v novém pi-
sobisti dafilo®.

Ing. Jifi Falek

starosta obce

POZVANKA

VE STREDU 28. RIJNA 2015 OBEC MRATIN VE SPOLUPRACI S AGENTUROU PRO MRA-
TIN PORADA U PRILEZITOSTI STATNIHO SVATKU VZNIKU CESKOSLOVENSKE REPUBLI-

KY TRADICNI

LAMPIONOVY PRUVOD

SRAZ JE V 18:00 HODIN V ULICI U HRISTE ZA SOKOLSKYM HRISTEM A PO PROJITI
MISTNIMI ULICEMI BUDE PRUVOD SMEROVAN DO ZAMECKE ZAHRADY, KDE

CELA AKCE BUDE ZAKONCENA SLAVNOSTNIM OHNOSTROJEM.
ZVEME VSECHNY DETI I DOSPELE, LAMPIONY NUTNO MIT VLASTNI.
A%
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MratiNoviny

Priméstskeé tabory s Andélkami
v Sokole Mratin 2015

Uréité vSichni znate pisnicku od Svéraka a Uhlite, kde
se zpiva: “Maminko, tatinku, posilam vam vzpominku
:)”. Stejné tak jako Barbora z dané pisnicky, i ja se zde, v tomto
reportu o nasich letosnich Piiméstskych taborech s Andélkami,
pokusim shrnout v§echny dojmy, radosti i starosti, které nas bé-
hem dvou turnusti provazely.

Nas prvni turnus jsme rozbéehli od 27.7 do 31.7. a druhy od
probihal od 17.8. do 21.8. V kazdém tydnu jsme prvni den vé-
novali seznamovani. Zapamatovat si vice nez 20 jmen nebylo
vibec lehke, ale nakonec to déti zvladly a my je prabézné kon-
jsme jiz od rana vyrabé€li indidnské ¢elenky, hrali indianské hry a
nezapomnéli jsme ani na prochazku ke konim, kde jsme si fadné
zmalovali tvafe po indiansku. Tieti den jsme prozili v olympijské
atmosféfe. Rano jsme malovali olympijské kruhy a vlajky zemi,
jejichz byl kazdy z nas zastupcem a dopoledne jsme vyrazili na
vicetcelové hiiste, kde probihaly zavody v mnoha disciplinach.
Zbytek pohodového dopoledne déti stravily na beach volejbalo-
vém hfisti, kde se jim to Amoc libilo, protoze si stavély hrady a
zahrabavaly se do pisku. Odpoledne nas ¢ekala trocha tancovani
a her v sokolovné. Ani ve Ctvrtek jsme nezahaleli... v planu byl
sportovni den, coz obnaselo dopoledni program na velkém htisti
za Sokolem, kde jsme stfileli lukem a hrali spoustu her. Patek je
tady tak rychle a nas ¢eka honba za pokladem. Skiitek Rampe-
purd’ak nam pfipravil trasu plnou kol a hadanek, nebezpeci i
legrace a hlavné poklad v podob¢ sladkych dobrot. Déti plnily
ukoly se vsi vervou, od zac¢atku hledaly faborky a znameni, ktera

Vice info na
www.kdance.cz,
723745388, k.dance@email.cz,

FB: K-dance-co. %
-—a/uﬂwe-m..

NABOR NOVYCH CLENU %
Nabfzfme lekce pro déti a teenagery sl &
soutéZe, vystoupen, workshopy, ' >
battly, letnf camp, videoklipy, ... ‘ f’@'
- Déti (6 - 12 let) - TJ Sokol Mratin, street dance, (
Po, St -18:30 - 19:30, hfphop, @‘ﬁ
-Mlddez (13 - 99 let) - Squash centrum house
Modry svét Praha Letriany: dancehaif

lockin’,

Ut - 18:00 - 19:30, &t - 19:00 - 20:30

@)
Zaciname

14.9. 20&5’

Vitézové mnoha\.

pohdrovych soutézi, -
\itézove talentové soutéze,

g . €ast na mistrovstvi CR
v roce 2013, 2015

nas vedla bliz a bliz pokladu. Sktitek si z nas v§ak pekné vystie-
lil a poklad ndm misto na htisti, kam vedly vSechny ukazatele,
schoval do Sokolovny :).

Déti mu to ale hned jak v Sokolovné nasly poklad, odpustily.
Timto dnem nas Piiméstsky tabor s Andélkami skongil, nicméné
pevné véiime, ze tieba zase za rok podnikneme nova dobrodruz-
stvi a zazijeme opét spoustu legrace. V Sokole Mratin potfadame
i v tomto Skolnim roce krouzky, o kterych ziskate podrobné;si
informace na nasich webovkach www.andelky.cz

za vSechny od Andé¢lek Bara Svobodova

r r r A4 r
HLIDANI DETI
Jsem maminka na MD (dcerka 2,5) a nabizim
kratkodobé i dlouhodobé hlidani vaseho ditéte u

3* 4* v tydnu na 7-8hod, zkusenosti mam a lasku

k détem také. Domaci zdrava strava, prochazky
atd... tel: 775443854, Iva

Vau

bfefzin'ic e u Prahly

THAJSKA'MASAZ
“Libeznice

(naproti zahradnictvi)

© 604739770

www.thai-dream.cz
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OBEC BARACNIKU V MRATINE

DOVOLUIJEME SI VAS POZVAT NA

dvanacty starocesky
BARACNICKY BAL
14. LISTOPADU 2015

OD 20 HODIN
V MISTNI SOKOLOVNE

K TANCI A POSLECHU HRAJE KAPELA

VYSOCINKA

SRDECNE ZVE KONSELSTVO

VSTUPNE 100 KC

MOTTO VECERA: “ZAPLNIME CELY SAL,
KDYZ PRIJDETE NA NAS BAL!”

Mratinoviny jsou registrovany na Ministerstvu kultury CR pod eviden¢nim &islem MK CR E 17934,
Vydava: Agentura pro Mratin, o.s., Sidlo redakce: K Homoli 280, 250 63 Mratin,
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